CACAU E HIPERTENSAO

Neste artigo aproveito a data de 26 de abril Dia Nacional de Prevencao e combate a
Hipertensao para abordar as propriedades do cacau, essenciais para promover a boa

saude do coragao.
Pressao arterial alta € um importante fator de risco para a doenga cardiovascular.

Estudos epidemiolégicos sugerem que produto rico em cacau reduz o risco de doencga

cardiovascular.

O cacau é um produto extraido da semente de Theobroma cacao L que contém
substancias biologicamente ativas como flavondides (epicatequina e protoancianidina),
teobromina, cafeina, teofilina; componentes importantes responsaveis em aumentar a
sintese de O6xido nitrico (vasodilatador) juntamente com a arginina € o0 magnésio

relacionados a doencga cardiovascular.

Ja esta comprovado que o chocolate, especialmente o amargo possui efeito anti -
inflamatorio, melhora do perfil lipidico e metabolismo da glicose. Melhora a
vascularizagao sanguinea, a funcao das plaquetas e a fluidez do sangue diminuindo

os marcadores inflamatorios

Chocolate e produtos do cacau podem ter um efeito pequeno, mas estatisticamente

significativo na redugao de 2-3 mg Hg da presséo arterial.

Em vaérios estudos da Europa e dos Estados Unidos, houve uma reducéao de 50% da

mortalidade.

O consumo de até cerca de 25g por dia do chocolate amargo (85% de cacau) parece

ser eficaz na prevencgao da doenca arterial coronariana e infarto do miocardio.
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